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пDетензий к разDаботанномy меню не имею

овощные, томатная
соленые огурцы.

согласно Санпин
технологическим картам,
уполномоченным им
укшанным в технологич(
ИQпользуемые Сборники
1. Сборник рецептур блюд
редакцией В,Т,Лапшиной.

и кулинарных изделий диетического питания'("Хлебпролинформ", Мооква 2002г.) под общей
2, Сборник рецептур блюл|1 кулицарньJх из5елиЙ для предприятий об_щественного питания при общеобразовательныхщколах ("Хлебпродинформ'', МосквЬ 2004 г) пол обше#,.,Ьп"'*;r;; Rb Папrrrячпll
3, СборниК реuептуР блюд И кулинарныХ ".д.п-i}-й'п"'rЛli;;;;ffi;il;;i; организациях (Москва, .Щели принт 2012 r)под редакцией М.П.Могильного и В,А,Тутельяна.
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lконного представителя ребенка / расшифровка полгlиси)

" (ЭА- ' сел,m,сьЕt о 2026r,

ИндивIцуаJIьное меню дJUI организации питаниrI )латцегося Бочкова Святослава
с ограниченной возможностью здоровья (овз), обучаrощегося

в муниципаJIьном общеобразовательном учреждении
с учетом медицинских покtlзаний

(завmрак, обеd)

С yleToM медициIlских показаний, из меню искпючено:
хлеб, макаронные издqлия, мука пшеничная и Dжаная. к

дЕнь 1

}Гs

рецептуры
rрием пищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества (г) Эrl,

f{cHllocTb

(кка.п)Б ж уттк лъ 44 каша домаu
смеси молоI

I{яя молочная рисOвая с маслом сливочным (на
l и воды)

200/5 5 9,2 11 2l9

685/04 чай с caxaor м 200/l5 0,2 0 15 58
ИТоГо: 512 9,2 42 277

77llI Суц картофt rьный 200 1a 2,4 16,4 96ТТК Ns 98 I'ефтели из тицы тушеные (без панировки) l00 lз"8 l6,2 27,3 2975l0-пI/04 каша вязкая l50 4,5 6,8 22,4 17l685/04 чай с сахарс 200/l5 0,2 0 15 58
ИТоГоl 20,7 25,4 8l,l 622
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(п,l 1) Изготовление продукции производится по технологичеоким документам, в том числе
картам, разработанным и утвержденным руководителем организации или

5::у::::::ия блюд и кулЪнарriых изделий, уйfi;йfi;й;ЪТ.;;;;;;;й;;;'#;;Н;;#ft,
документах.



дЕнь 2

.]\гс

рецептуры

Прием пищи, наименование блюдв Масса
порции, г

Пищевые вещества (г) Эн.

Щенность
(ккал)Б ж у

ТТК Ns 201 Жаркое из птицы с овощами (филе) 100 8,6 10 3,6 126
5l8-IIVO4 картофель отварной l50 J 6,1 24.з 166

685/04 чай с сахаром 200/1 5 0,2 0 15 58
ИТоГоl 11,8 1б,1 42,9 350

81/11 Суп картооельный с горохом 200 ) 4,4 17,8 |34
ттк м 207 Птица тупreная (филе) без томата 70/з5 5 5,5 ý, l28
5l2-1lll04 рис припущенный 150 3,6 6 з7,5 220

685/04 Чай с сахаром 200/l 5 0,2 0 15 58
ИТоГо: 13,8 15,9 75.5 540

ВСЕГо:l 2 32 l118,4l Bso

дЕнь 3

ТТК Ns 130 Рыба прип7щеннад (филе минтая) l00 18,6 |,2 0 84
ТТК Ns 52 Каша "Пеrэовская" риOовая l50 4,2 11,5 22,8 187

685/04 Чай с сахаром 200/l5 0,2 0 l5 58
ИТоГо: 23 12,7 37,8 329

6711| щи из свеrхей капусты с картфелем (без томата) 200 1.6 3,4 8 70
ТТК Ns 15l Фрикадельки из филе птицы туценые 

" 
очоща"" (бБ

пацировки, вместо соуса - вода)
100 12,9 l4,8 15 248

5 1 0_1Il/04 каша вязкая пшенная l50 4,2 6,7 24 175
685/04 Чай с сахаром 200/|5 0,2 0 15 58

ИТоГо: 18,9 24,9 62 э5I

4l 99 880

дЕнь 4

TTK.I!'9 50 Гуляш из п:ицы (филе, вместо соуса _ вода) l60 9.8 11,5 4,2 1,з4
508-III/04 каша рассь_пчатая гречневая l50 \) 7 30 243

685/04 Чай с сахарэм 200/15 0,2 0 l5 58
ИТоГо: 15.2 18,5 49,2 435

57 lll Борщ со свежей капустой и картофелем (без томата) 200 1,9 6,2 l0.7 |07ттк ль 201 Жаркое из гтицы с овоЙами (ф,l.rле) l00 8,6 10 з,6 l265l2-Ill/04 Рис припуцrенный l50 з,6 6 з7,5 220
685/04 Чай с сахаром 200/l5 0,2 0 15 58

ИТоГо: 14.3 22,2 б6,8 511

всЕго 11б 946

дЕнь 5

ттк J\b 45 100 l0.з 12 4,4 17\
514-пу04 Бобовые отmоные (гопох) l50 7,6 6.9 зз,4 209

685/04 Чай с сахарс,м 200/l5 0,2 0 15 58
ИТоГоl 18.1 18,9 52,8 438

ТТкN9 l18 Суп картофеIIьный с яйцом со сметаной 200/l5 з.8 2,8 5 84тткм 124 Сиченики из птицы запеченные (Йз фlrле) 80 l2 1,3 6.2 191
5 1 8_III/04 Картофель отварной 100 2 4.1 l6,2 11l

685/04 Чай с сахарсп,r 200/l5 0.2 0 15 58
ИТоГо: 18 l8,2 42,4 444

всЕго 1 882



дЕнь б

Прием пищи, наименование блюда

Каша жидrая молочная кЩружбu с маслом сливочным (на

77 /|1 Суп картооельный 200 ,) 2,4 16,4 96
ТТК Ns 207 Птица туurная (филе) без томата 70lз5 5 ý, l28
5|4-III104 Бобовые о:варные (горох) 100 5,1 q) 18.5 1з9

685/04 Чай с сахаром 200/l5 0,2 0 15 58
ИТоГоl 12,5 13.1 55,1 42|

всЕ 1 1 1 875

дЕнь 7

57l|| Борщ со свжей капустой и картофелеМ (без томата) 200 1,9 67 l0,7 1,07
ТТК Ns 98 Тефтели иэ птицы тушеные (без панировки) 100 13,8 16,2 27,з 297
5 l 0-III/04 Каша вязкся гречневая l00 J 4,5 14.9 114

685/04 Чай с caxar,oM 200/l5 0,2 0 l5 58
итого 18,9 26,9 67,9 576

всЕ 1 11 926

дЕнь 8

422102 Икра свеко,rьная 50 |,2 11 6.5 64ТТК Ns 205 Плов из птgцы (филе) бе9 томата 150 9,4 9,1 22.6 21з
685/04 Чай с сахаFм 200l15 0.2 0 15 58

ИТоГо: 10,8 I2.8 44,| 335

81/l 1 Суп картофльный с горохом 200 ) 4,4 17,8 lз4ТТК Ns 15l Фрикадельr:и из филр,птицы тушеные 
" 

о"ощайй 1бБ
ПаНИРОВКШ. ВМеСТО.СОУСа : ВОДа)

100 12,9 l4,8 15 248

510-пу04 каша вязкаr пценная 150 4,2 6,7 24 175
685/04 Чай с сахарэм 200/l5 0,2 0 15 58

итого 22,з 25,9 71.8 б15

115,9

дЕнь 9

ТТК Ns 57 Бефстроганов из филе птицы (вместо соуса - вода) 110 6,7 8,3 2,8 92508-пу04 Каша рассыrчатая гречневая 150 ч) 7 30 24з
685/04 чай с сахаром 200/l5 0,2 0 15 58

ИТоГоl 12,1 15,3 47,8 393

67lll Щи из свежсй капустц с картофелем (без томата) 200 1.6 з,4 8 70ТТК Ns l24 Сиченики и: филе птицы запеченные
(без панирозки)

100 15 14,2 7,8 2з9

5l8-пI/04 Картофель олварной 150 J 6.1 24,3 166бз9-1|I/04 Компот из сиеси сухофруктов 200 0,6 0 з1,4 124
ИТоГо: 20,2 23,7 71.5 599
ВСЕГоl 32,3 39 l19.3 99z



дЕнь 10

Лi рецептуры Прием пищи, наименование блюда Масса
порцииi г

Пищевые вещества (г) Эн.
Ценность

(ккдл)Б ж у
тткм 201 Жаркое из птицы с овощами (филе) l00 8,6 l0 3,6 126

ззбl|2 Капуста т}шеная (без томата, без добавления муки) l50 3,1 4,8 74,1 112
б65/04 чай с сахюом 200/l5 0,z 0 1J 56

ИТоГо: 11,9 14,8 32,7 296

Суп картооельный с пшеном

,7 1 700

_a


