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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб, Пищевые вещества (г) Эll.
I\eIIIIocl,b

(ltKall)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на qyмMy 123-97рублей:
Творожник со сметаной 100/20 64,55 l0,9 10,5 18,9 2з4
КашадомашнrIя молочная рисовая с маслом
сливочным (на молоке)

200/10 48,02 5 9,6 ),7 192

чай с лимоном 200/l517 8.16 0,3 0 15,z 60Хлеб домашний 54 3.24 з,3 0,9 )1,1 118
ИТоГо: l23,97 19.5 2| 84,8 604

Льготное питацие.5-11 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Творожник со сметаной 100l20 64,55 10,9 10,5 18,9 2з4
Каша домашняя молочная рисовая . turuЙЫ
сливочным (на молоке)

200/1 0 48,02 5 9,6 192

чай с лимоном 200l|5/7 8.1б 0,3 0 15.2 60
54 3,24 J,J 0,9 2з,7 118

ИТоГо: l23,97 19,5 2l 84.8 604

Технолог

Зав производством.

Экономист по ценам

""чд

м(1цъв
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согласовано:
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Наименование блюда Масса
порции, г

IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)п Б ж уtиl,ание.1-4 класс.

йlо*:i* li:ip "ý:r t" 
су,"у 1 2

120 106,07 10,3 l2 4,3 151
180 l|,76 6,з 7,4 42,3 264дgrд w wqлqU(JIvl 200/l5 3,09 0,2 0 15

22
58
110

лuмацIнии 50 3,05 3,1 0,9
ИТоГо: l23,97 19"9 20,3 83,б 583

l20 106,07 10,3 l2 4,3 151
180 lI,76 6,3 7,4 42,з 264

200/l5 3,09 0,2 0 l5 58
50 3,05 3,1 0,9 22 110ИТоГо: l23,97 19"9 20,3 83,б 583

Технолог

Зав производств

Экономист по
Фь

*/W
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
цепность

(ккал)Б ж у
Jlьготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

151l20 104,06 1 1,5 5,7 l2
l80 12,70 4,7 13 25,8 225
200 4,08 0,2 0 15 58
52 3,13 1) 0,9 22,8 l|4

548ИТоГо: |23,97 19,6 19,б 75,6

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

5"7 12l20 104,06 1 1.5TСqTTTa |lГ[ 151yvDvll,.1x риUOtsаЯ
r

180 12,70 4,7 13 25,8 225
-д4л л.хркал9

хлеб домашний
200 4,08 0,2 0 15 58
52 3,13 1) 0,9 22,8 114

ИТоГо: |23,97 19"б |9,6 75,6 548

Технолог

L l1{мд, ltи.rлý.l* э,,YпlчиrylЁЕ

€;,бKi!

Зав
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак ца сумму 123-97рублей:
Гуляш из птицы (филе, соус томатньй; 160 103,82 9,8 1 1,5 4,2 lз4
I\аша рассыпчатая гречневая 180 13,79 6,з 8,4 зб 291,1аи с caXaDoM 200l|5 3,09 0,2 0 15 58лUмашнии 54 3,27 3,3 0,9 23.7 118

ИТоГо: l23,97 19,6 20,8 78,9 601

Льготное питание.5-11 класс.
_Црячий завтраlс на сумму123-97 рублей:
Гуляul из птицы (филе, соус.оrаЙ"rЙJ 160 l03,82 9,8 11,5 4,2 |34

180 13,79 6,з 8,4 зб 291дqfr v чaхлаuuм
-!l -^( -л, .л----------

200/15 3,09 0,2 0 15 581\Jrww лч.tчlсllлilИИ 54 3,27 JrJ 0,9 2з,7 118
ИТоГо: l23,97 19,6 20,8 78,9 б01

Зав

Технолог
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п alЯ в4Я4_2026г,
Наимецование блюда Масса

ПоРЦПИl Г
Щеша, руб. Пищевые вещества (г) Эн.

ценность
(ккал)Б ж у

JIьготное питание.1-4 класс.
Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

99,2 7,5l20 11 6,9 180

180 l3,4з 9,1 8,2 40,1 250
200/l517 8,16 0,3 0 15.2 60

53 3,18 3,2 0,9 23,3 1I7
607

ИТоГо: l23,97 20,1 20,1 85,5

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

7,5 11 6,9120 99,2 l80
UwvvDDrv UrБарны9 l ГоDох )

чяй п пrrirлrrлr.
180 13,43 9.1 8,2 40,1 250

Yпеб ппrлаrrrrr,,У,
200/l5/7 8,16 0,3 0 |5.2 б0

53 3,18 з,2 0,9 23,з l|7
ИТоГо: l23,97 20.| 20,1 85,5 607

I

Технолог

Зав

Экономист по



согласовано:

ооо,,мАрго,,

мЕню

" 0дJ&5W 2026r.

наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготпое питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Суфле творожное со сметаной 100/20 61,89 |0,4 gý 14,з 220
Каша жидкая молочная пДр)о*бr, с 

"а*оl,tqливочным (па молоке)
200/l4 50,53 5,8 9,6 28 l90

чай с лимоном 200/l517 8,16 0,3 0 15,2 60лuмаrлнии 56 з,39 зý
-,v 1 24,6 |23

ИТоГо: l23,97 20 20,| 82,1 593

100/20 61,89 l0,4 9,5 14,3 220

200/l4 50,53 5,8

0,3

9,6 28 l90

чай с лимоном 200/l5/7 8,1б 0 15,2 б0хлеб домашний 56 з,39 3,5 1 24,6 123
ИТоГо: L23,97 20 20,1 82,1 593

Технолог

Зав

Экономист по ценам
t
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(наименование общеобразоваfСльного учреждения)
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Наименование блюда Масса

порции, г
Щена, руб. Пищевые вещества б Эн.

ценность
(ккал)Б ж у

Jrы.tl.l,Hoe питание.1-4 класс.
Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

10,3l20 106,07 12 4,3

42.з

151

264
180 11,76 6,з 7,4

zU0/l5 3,09 0,2 0 15 58
50 3,05 3,1 0,9 22 110ИТоГо: 123,97 19.9 20,3 83,6 583

l20 106,07 10,з L2 4,з 151
180 11,76 6,3 7,4

0
42,з 264

200/l5 3,09 0,2 15 58
50 3,05 3,1 0,9 22 110ИТоГо: l23,97 19,9 20,3 83,б 583

Технолог

Зав производством

Экономист по i\ffffi$:*)ir

,,2v
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Наименование блrода Масса

порции, г
Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эп.

ценность
(ккал)Б ж у

Льготное пштание.1-4 класс.
Торяyий завтрак на сумму 123-97рублей;

14,58

100.48

Икра свекольная
100 2,з 7,4 l з,1 129

Плов из птицы (филе) 200 12,6 12,2 з0,2 254компот из смеси сухофпчктов
Хлеб домашний

200 6,24 0,6 0 3|,4 |24
50 2,67 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: l23,97 18,б 20,5 96,7 617

Льготпое питание.5-1 1 класс.

,=Гор""rй.чurрч* r 23-97 рубп.й,
Икра свекольная

100 14,58 2,3 7,4 13,1

30,2

129

254
rlдов из птицы (филе)

-

Ипr"-л-
200 100,48 72,6 |2,2

;ухUqrрук.tов 200 6,24 0,б 0 з1,4 |24Хлеб домашний 50 2,67 3,1 0,9 22 ll0
ИТоГо: l23,97 18.б 20,5 96,7 6|7

Технолог
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эц.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Сыр (порциями) 18 22 88 ZrI з,з 0 4|
Бефстроганов из филе птицы (соУс сметанный
с томатом)

l20 81,36 ,7 
1, )v 8,1 3,1 101

Каша рассыпчатая гречневая 180 73,79 6,3 8.4 зб 291Чай с сахаром 200/15 3,09 0.2 0 15 58хлеб домашний 47 2,85 2,9 0.8 20,2 103
ИТоГо: l23,97 |9,4 20,6 74,3 594

Льготное питание.5-11 класс.
Горячий завтрак на cyMMyl23-97 рублей:

uыр (порциями) 18 22,88 ,, 1 3,3 0 4|
DеQстроганов из филе птицы (соус сметанный
с томатом)

|20 81,36 7,з 8,1 3,1 101

Каша рассьтпчатая гречневая 180 lз,79 6,3 8,4 зб 291Чай с сахаром 200115 3,09 0,2 0 15 58Хлеб домашний 47 2,85 2.9 0,8 20,2 103
ИТоГо: 1,23,97 |9,4 20,6 74,3 594

a::
бедЗ

/1"+

оо
ý (r,/Технолог

Зав

Экономист по



rc

согласовано: 10

z ,Й,utzаrcО-ZР//

ооо,,мАрго,,

мЕню

Ь ,, alýацf i 2о26г.

Наименование блюда Масса
порции, г

IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

|20 85,7з 12,4 l3,4 19,5 253

l80 27,54 5r l \,7 76,9 135

.1аи с лимоном 200/L5l7 8,16 0,3 0 |5,2 60Хлеб домашний 50 2,54 3,1 0,9 22 110
ИТоГо: |23,97 19.5 20 73.6 558

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на cyMMyl23-97 рублей:

85,73Зразы JIенивые из филе птицы по-белорусски |20 12,4 13,4 19,5 253

лапуста тушеная (из свехсей белокочанной
капусты)

-

180 27,54 5"7 16,9 135

60
.1аи с лимоном 200/1517 8,1б 0,3 0 15,21\Jlvu лuмашнии 50 2,54 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: l23,97 19.5 20 73,6 558

Технолог

Зав производством

Экономист по

ýА

фэз

(наименование учреждения)
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наименование блюда Масса порции, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. цешttость

(кrся-п\Б ж у
JIьготное питапие на сумму 97-0

Горячий завтDаI
Каша домашняя мопочная рисовая с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

180/3 24,53

3,09

4,5 1,) 24,3 187

Чай с сахаром 200/|5 0,2 0 15 58
хлеб домашний 40 2,44 2,4 0,7 17,6 88

ИТоГо: 30,0б 7,| 7,9 5б,9 333

обед
L,yIl кар,I,OQельныи с вермишелью 200 9,47 2 2,4 l3.8 84ýrч,r,чJrи из птицы в соусе томатном (из филе) 70/35 44,72 9,6 I0,2 19,1 208

.l\аша вязкая гречневая
Чай с сахаром

l20 7,02 з,6 5,4 1,7,9 136
200/|5 3,09 0,2 0 15 58Хлеб домашний 44 2,65 ),7 0,8 19,4 97
ИТоГо: 66,95 18,1 18.8 85,2 583

наименованце блюда Масса порцпп, т I|eHa, руб. Пищевые вещества 1i; Эн. цettltocTb

(ккя-п)
льготное питание.

Обед па сумму 66-54 рублей:

Б ж у

200

,w
100

9,47 2 2,4 13,8 84

44,72 9,6 l0,2 19,1 208

5,85 4,5 14"9 1l4Чай с сахаром 200115 3,09 0,2 0 15 58лUмашнии 56 3,41
, 

3,5 1 24,6 123
ИТоГо: 66,54 18,3 18.1 87"4 587

/;aйж
Технолог // i, V,_L- $*А

i , ,..
/ l,,,'
| ,,t
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согласовано:
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наименование блюда Масса порцилr, r IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность

(ккал)Б ж у
Jlьготное питание на сумму 97-0

гооячий завтпяl

Каша домашпяя молочная пшеничная с
маслом сливочЕым (на смеси молока и воды)

20017 27,86 7,6 11,5 з1,2 248

Чай с сахаром 200/l5 3,09 0,2 0 15 58
Хлеб домаrцний 40 2,44 ,д 0,7 |7,6 88

ИТоГо: 33,39 |0,2 12,2 б3.8 394

обеп
Суп картофельный 9 горохом 200 8,66 5 4,4 17,8 1з4Котлетка из птицы запе.rеrнЙ 1иiфф 60 41,67 8,4 8,4 10,8 |57
rис припущенный

-

100 7,58 ,)д
4 24,7 147-r,аи U UaxaDoM

-

200/15 3,09 0,2 0 15 581\JIcU лOмашниИ 43 2,62 11 0,7 18,9 95
ИТоГо: 63,б2 18,7 17,5 87,2 591

Наименование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. цеlrrrосr,ь
(KKa.ll)Б ж удыотное питание.

Обед на сумму бб-54 рублей:
Суп картофельный с горохом 200 8,66 5 4,4 17"8 |з4

157б0 41,67 8,4 8,4 10,8
130 9,86 3,1 5,2 32,1 191

200/l5 3.09 0,2 0 l5 58
54 3,26 J,J 0,9 2з,7 118

ИТоГо: 66,54 20 18,9 99.4 б58

' '\-- (,
./ \.

Зав производ.r".i"'#

Технолог

Экономист по це
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наименование блюда Масса порции, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эtt. ценноOть

(ккал'|Б ж ч
JIьготпое питание на сумму 97-0

гопячий завтпr|
Каша домашняя молочная ''ГеркулеС с
маслом сливочным (на смеси молока и воды)

180/4 25,34 6,3 8,3 25,6 206

Чай с сахаром 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 3,05 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: 31.48 9"б 9.2 62,6 374

Обед
Щи из свежей капусты с картофеr-"
.fi_.,-.л -л-- -__- _--

200 9,94 |,6 з,4 8 70Yрrrl\ФлgJIьки из птицы тушеные с овощами (из

филе)
65 44,03 9,1

2,8

9,| |1,7 170

Кятlrя
100 5,30 4,5 lб 117a4zr v uалаоом 200/L5 3,09 0,2 0 15 58хлеб домашний 52 3,|7 1) 0,9 22,8 I|4

ИТоГо: б5,53 16,9 l7,9 73,5 529

Наименование блюда Масса порцин, т IdeHa, руб. Пищевые 
""щ.сrвu 

(.) Эll. lletlllocTb

(ккя-п)Б ж у
JIьготное питание.

Обед на сумму бб-54 рублей:

70200 9,94 1,б з,4 8Yрлд,.rлtrJlьки из IIтицы тушеные С овОщамИ (ИЗ
филе)

б5 44,03 9,| 9,i 17,7 l70

L20 6,26 3,3 5,4 L9,2 140
200lI5 3,09 0,2 0 15 58лUмацнии 53 3,22 з,2 0,9 Zэ,э |17
ИТоГо: 66,54 1,7,4 18.8 77,2 э)э

Технолог

Зав про

Экономист пЬ
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наимецование блюда Масса порцни, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) эrr. ценность
(ккал)Б ж у

Jlьготное пптанше па сумму 97-01
Горячий завтDак

Творожный пирог 70 28,13 4,,7 ýз |2 12з

Чай каркадэ 200 4,08 0,2 0 15 58

ИТоГо: 32,2t 419 5,3 27 181

обел
Борщ со свежей капустой и *арrобоrем 200 10,03 1,9 6.2 |0,7 L07
Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски 60 42,86 6,2 6,7 9,8 126

100 6,53 3,5 4,L 23,5 l471аи u UaxaDOM 200/l5 3,09 0,2 0 15 58Хлеб домашний 40 2,29 2,4 0,7 l7,6 88
ИТоГо: б4,80 |4,2 l7,7 76,6 526

наименование блюда Масса порllии, Щена, руб. Пищевые вещества 19 Эц. цецrrость
(ккал)Б ж у

Льготшое пит&ние.
Обед на сумму бб-54 рублей:

200 10,03 1,9 6,2 |0,7 107

60 42,86 6,2 6,7 9,8 |26

161110 7,|9 3.8 4.5 25.8
200/l5 3,09 0,2 0 15 58

5б 5,5 l 3,5 1 24.6 123
ИТоГо: 66,54 15,6 18,4 85,9 575

Технолог

Зав

lл- Ф3ьЭкономист по

h
,,t${ri ffi.
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наименованце блюда Масса порцпп, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность
(ккал)Б ж у

Льготное питание на сумму97-01
Гопячий завтIlак

Каша домашцяя модочная маЕная с масдом
сливочным (на смеси молока и воды)

t80/4 23,88 5,8 8,3 24,5 184

Чай с сахаром 200/l5 3,09 0,2 0 l5 58
Хлеб домашний 45 2,74 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 29,7l 8,8 9r| 59,3 341

Обед
Суп картофельный с яйцом 200 10,16 4,4 2,8 5 84чt'ники из птицы запеченные (из филе) 75 з6,75 1 1,3 10,б 5,8 179
I\артоQель отварноЙ 100 14,47 2 4,L L6,2 111Чай с сахаром 200/15 3,09 0,2 0 15 58Хлеб домашний 47 2,83 2,9 0,8 20,2 103

ИТоГо: б7,30 20,8 18.3 62,2 535

Напменование блюда Масса лорциlt, l Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

льготrrое питание.
Обед на сумму бб-54 рублей:

uуп картоФельный с яйцом 200 10,1б 4,4 2,8 5 84
70 34,з0 10.5 9.9 5,4 167
110 |5,92 )) 4,5 17,8 122,1аи U 0axaDoМ 200/15 3,09 0.2 0 15 58хлеб домашний 51 3,07 3,1 0,9 22,4 112

ИТоГо: 66,54 20,4 18,1 б5,б 543

Технолог

Зав производством

экономист по ценам
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наименование блюда Масса порцши, r Щена, руб. Ппщевые вещества (г) Эн. ценность
(ккал)Б ж у

Jlьготное питание на сумму 97_0

г ии
\ацl4 ]кидкая молочцая кДlужOо с маслом

сливочны{и (на смеси молока и воды)

200/4 26,68 5,8 9,5 28 I,70

.1аи с сахаром 200/l5 3,09 0,2 0 15 58
хлеб домашний 47 2,86 2,9 0,8 20,2 103

ИТоГо: 32,63 8,9 10,3 63,2 331

обеп
200 9,47 2 2.4 13.8 84Irицы запеченная 1из филе) 60 41,67 8,4

5,1

8,4

5,2

10,8

18,5

l57
100 7,46 139U (jахаром 200l15 3,09 0,2 0 l5 58хлеб домашний 45 2,69 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: б4,38 18.5 1б.8 77.9 537

Наименование блюда Масса порцлrи, r I|eHa, руб. Пищевые uещiсr"а (.) эн. ценность
(ккал)

льготное питание.
.. оlед на сумму бб-54 рублей:
Суп картофельный с верм"-ЙiБ-
котлетка из птицы запеченная (из филе)

Б к у

200 9,47 2 2,4 13,8 84

60 41,67 8,4 8,4 10,8 |57
I20 8,95 6,7 6,2 22,2 166

рчlu 200/15 3,09 0,2 0 15 58лUмашнии 56 3,36 3,5 1 24,6 |23
ИТоГо: 66,54 20,2 18 8б,4 588

Технолог
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",ZV "Щ2026r.
наименование блюда Иасса порцип, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценпость

(ккал)Б ж у
JIьготное питание на сумму 97-01

Горячий завтDак
Кацrа домашняя молочная манная с маслом
сливочнып,l (на смеси молока и воды)

1 80/5 24,76 5,8 9 27,2 l91

Чай с сахаром 200/15 3,09 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 46 2,80 2,9 0,8 20,2 101

ИТоГо: 30,65 8,9 9,8 62,4 350

Обедг
"rчщ "U 

UЕЕжЕи кап елем
тефтели из птицы в соусе.ойййй рфiif

200 10,03 1,6 д, 10,4 8б
70/35 44,72 9,6 70,2 l9,1 208

Каша вязкая гречневая 100 5,85 J 4,5 |4,9 Il4Чай с сахаром 200ll5 3,09 0,2 0 15 58
44 2,67 2,7 0,8 19,4 97

ИТоГо: 66,36 t7,| t9,7 78,8 5бз

наименовацие блюда Масса порцпи, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность
(ккал)Б ж у

льготное питание.
Обед на сумму бб-54 рублей:

l0,03Борщ со свежей капустой; -арrофе"е" 200 1,6 4,2 10,4 86

l еWтели из птицы в соусе томатном (из филе) 70/з5 44,72 9,6 t0,2 19,1 208

114
I\аша вязкая гречневая 100 5,85 J 4,5 |4,91dи v !:ахароМ 200/|5 3,09 0,2 0 l5 58Хлеб домашниЙ 47 2,85 2,9 0,8 20,2 l03

ИТоГо: 66,54 17,з 19,7 79,6 5б9

Технопог

Зав

Экономист по
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Наименованпе блюда Масса порции, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

Jlьготное питание на сумму 97-0
гооячий завтпяl

Творожный пирог

Чай с сахаром
70 28,1з 4,7 5,3 L2 |2з

200/15 3,09 0,2 0 15 58

ИТоГо: з1,22 4,9 5,3 7,f 181

Обед
\,yrr картоФельныи с гооохом

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски

200 8,66 5 4,4 17.8 134

65 46,44 6,7 ,7)
10,6 lз7

I\аша вязкая пшенная 100 5,30 2,8 4,5 lб II7-r.4л v UaxapOM

хлеб домашний
200/15 3,09 0,2 0 15 58

40 2,30 2,4 0,7 |7,6 88
ИТоГо: 65,79 l7,| 16.8 77 534

наименование блюда Масса порции, l IdeHa, руб. Цrще"rrе "ещес"вц.; эн. ценность
(ккал)l льготное питание.

Суп картофельный с горохом

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски

Б ж у

200 8,бб 5 4,4 17,8 1з4

65 46,44 6,7 1,) 10,6 |з7
I\аша tsязкая пшенная 100 5,30 2,8 4,5 1б 117

200/l5 3,09 0,2 0 15 58
50 3,05 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: 66,54 17,8 l7 81,4 э5о

Технолог

Зав
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Наименование блюда Массп порlдии, l Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность
(ккал)Б ж у

Jlьготное питапше на сумму 97-0
Горячий завтDа]

Каша домашняя молочная рисовая с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

200lз 26,96 5 7,8 27 188

Чай с сахаром

хдеб домашний

200/l5 3,09 0,2 0 l5 58

45 2,74 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 32,79 8 8,б 61,8 345

обеп
Щи из свежей капусты с оартобеrrе, 200 9,94 1,б 3,4 0.8 70ýO,шl9тка из птицы запеченная (из филе)
макаронные изделия qтварные

60 47,67 8,4 8,4 l0,8 |57
100 6,53 зý

",v 4,7 23,5 147Чай с сахаром 200/15 3,09 0,2 0 l5 58хлеб домашний 49 2,99 J 0,9 2L,5 108
ИТоГо: 64,22 l6,7 1б,8 7|,6 540

наименованпе блюда Масса порции, r I|eHa, руб. Пшщевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)

льготное питание.
обед на сумму 66-54 рублей:

ж у

Щи из свежей капусты с карiобелем 200 9,94 1,6 з,4 0,8 70

wб0 41,67 8,4 8,4 10,8
lvr4л4P(JtltlbrЕ излýJlия отВаDнЫе 130 8,49 4.5 5.3 30.5 191

200/15 3,09 0,2 0 15 58
55 3,35 3,4 1 24,2 121

ИТоГо: 66,54 18,1 18,1 81.3 597

ь%\
rб ?\\Ф _
l} t
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Наименование блюда Масса порции, r Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность

(ккал)Б ж у
Jlьготшое питание на сумму 97-01

Горячий завтDак
каша домашняя молочная ''геркулесu с
маслом сливочным (на смеси молока и воды)

180/3 24,46 6,3 8,3 25,6 220

чаи с сахаром 200/|5 3,09 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,74 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 30,29 913 9,1 60,4 377

Обел
Суп картофельный с пшеном 200 9,02 1,6 ,) ,)

1 1,6 72Фрикадельки из птицц тушеные с о"ощБФБ
филе)

65 44,0з 9,1 9,1 |1,7 l70

Рис припущенный 100 7,58 2.4 4 24,7 |47Чай с сахаром 200/t5 3,09 0,2 0 15 58хлеб домашний 50 3,00 3,1 0.9 22 110
ИТоГо: 66,72 16,4 16,2 85 557

Нашменованпе блюда

льготное питение.
Обед на сумму бб-54 рублей:

Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

uуп картоФельный с пшеном 200 9,02 2 4,2 l1,4 92
цrрикадельки из птицы тушеные с овощами (из
филе)

65 44,0з 9,1 9,1 L7,7 |70

100 7,58 2,4 4 24,7 |47
200/|5 3,09 0,2 0 15 581\.JI9u ломашнии 47 2,82 2,9 0,8 20,2 103
ИТоГо: 66,54 16,6 18.1 83 570

Технолог
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