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(расrчl.rфровrtа подrtисtl)

ооо,,мАрго,,

MEHIo

[:[аимеIlовацие б.lllolta Масса
порции, г

Щеша, руб. Пиrцевые вещества (l.) Эш.

ценность
(ккал)I; ж у

Льготrrое питапие. 1 -4 класс.
Горячий завтрак lta су,мму 123-97рублей:

rворожник со сметаной 100/20 64,55 10,9 10,5 18,9 234
200l10 48,02 5 9,6 11 l92

200/l5/7 в,16 0,3 0 15,2 60
54 з,24 зз 0,9 /.э, l 118

ИТоГо: 123,97 19,5 2| в4,8 604

Льготшое питашие.5-11 класс.
Горячий завтрак па сумму123-97 рублей:

r tsорожFIик со сметаной 100l20 64,55 10,9 10,5 18,9 234
кацIа доN{ашняя моJIочнаrI рисоl]tlя с N{аслом
сливочным (rlа молоке)

200/ l 0 48,02

8,1б

5 9,6 27 192

чай с лимоном
,,r-^K 

-л,-л,------.
200/|5/7 0,3 0 15,2 б0

54 7)д з,з 0,9 23,7 118
ИТоГо: 1z3,97 19,5 2l 84,8 604

Технолог

Зав производством

Экономист по ценам



СогласоваIlо:

Щиректор 'Z ba-&yrLotc-O4-0 "
учрежлеrrr,rя)
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ооо,,мАрго,,

MEHIo
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g. ВолжскоЙл
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Ё:[ оГrмrrrи IЗl
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ý.Е
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f,,j\ ,/ýýl,
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наимеIlоваrlие б;llоllа Масса
порции, г

Щена, руб. IIищевыс вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)l; ж уЛьготное питание.1-4 класс.
Горячийзавтрак ша сумму 123-97рублей:

l0,3 12 4,з 151
Жаркое из филе птицы с qвощами |20 106,07
Lчrакаронные изделия отtsардые 180 \l,] 6 6? 7,4 42,з 264

200/|5 3,09 0,2 0 15 58
50 3,05 3,1 0с) 22 110

ИТоГо: |23,97 19,9 20,3 83.б 583

l20 106,07 10,3 12 4,з 15l
180 11,16 6,з 7,4 42,з 264дФfl w чФл4u(rlvi

\Z-лd *л_ -л-------_,
200/1 5 3,09 0,2 0 l5 5влUмашнии 50 3,05 Jrl 0,9 22 110
ИТоГо: 723,97 19,9 21),3 83,б 583

Технолог

Зав производством

экономист по ценам

-Фlili.?;i.;'



согласовано:

Щиректор

ооо "мАрго,,

MEHIo

,16 " СurrrоаЙ; 2026г.

е ý l \\l УllvlПqgуlл l s, .
'9 Ё\. пл.,-..ч.,r.,о/о ýit\. tsолжскOгo,/ý;

fr7yхl'ij'|*о'

наимеllование блlода Масса
порции, г

[{ella, руб. Пищевые вещес,гва (г) Эн.
ценность

(ккал)i; ж у
Льготпое питание.1-4 класс.

Горячий завтрак ца сумму 123-97рублей:
котлета рыOная с яйцо\ц (филе минтая) |20 104,06 1 1,5 5,7 1z 151I\аша rrетровская'' рисовая 180 12,70 4,7 1з 25,8 225

200 4,08 0,2 0 15 58хлеб домашний 52 з,l з ,1, 1 0,9 ),R |14
ИТоГо: |23,97 19,6 19,б 75,6 548

Льготное питание.5-L1 класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

151
120 104,06 1 1,5 ý? l2
180 12,70 4,7 13 25,8 225

::-
)8

.1аи каркадэ
'l1-^d -л,.л----_---ч

200 4,0в о) 0 15
52 3,13 1)",- 0,9 22,8 114

ИТоI-о: |23,97 79,6 l9.б 75,6 548

Технолог

Зав производством

Экономист по



согласовано:
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ооо,,мАрго,,

MEHIof,ý
"4V"' ^{о 202.,lr.

Наимеllование б.rlюllа Масса
порции, г

Idспа, руб, Пищевые вещества (г) Эн.
ценшость

(ккал)Б ж у
Льготное питаrlие.1-4 класс.

Горячий завтраlс на с!,цму 123-9rр},бле1-1:
Гуляш из птицы, (филе, соу" томuтЙfl lб0 l03,82 9,8 1 1,5 д) |34

180 l -\,]9 6,з 8,4 зб 291
200/l5 3,09 0,2 () l5 58

лUмalшнии 54 1),| J,J 0,9 2з,7 118
ИТоГо: |23,97 19,6 20,8 78,9 601

Льготное питаrrие.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на qyMMy123-97 рублей:

1б0

180

l03,B2 9,8 l 1,5 4,2 134

1з,79 6,3 8,,[ 36 291-r.4л U UaxaI)oM
\r-^K -л.-л--,-------

200/l5 3,09 0,2 0 15 58,\Jrwv л\JlчIсlLцtlИИ 54 11,7 J,J 0,9 2з,7 11в
ИТоГо: t23,97 19,б 20,8 78,9 б01

Технолог

Зав произво

Экономист по



согласовано:
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учрелtдсltлrя)

llсrлlrиси)

}Iаимеllоваllие блlола Масса
порции, г

l{,ella, руб. I Iлtш{свые всllцес.l,ва (г) Эн.
ценность
(ккал)Б ж у

Jlьготное питание.1-4 класс.
Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

Суфле творожное со сметаной l00/20 б 1,89 10,4 qý
- ,- 14,з 220

Каша жидкая молочЕая,Дрr".баr, с,"*",
сливочным (на молоке)

200114 50,53 5,в 9,6 28 190

200l|517 8,1б 0,3 0 15.2 60

12з56 з,з9 зý
1 24,6

ИТоГо: l23,97 20 20,1 82,1 593

Льготное питапие.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму|23-97 рублей:

uypJle творожное со сметапой
1 00/20 бl,89 l0,4 9,5 14,3 220

rl.аша жидкая молочная <,Щрухсба> с маслом
сливочным (на молоке)

200lL4 50,53 5,8 9,6 28 190

Yпоб 200/l5/7 в,16 0,з 0 15,2 60
56 з,з9 ?ý",, 1 24,6 l2з

и,r,Oго l23,97 20 20,| 82,| 593

Технолог

Зав производством

Экономист по ценам \

ýý*о'/,'ci о
i!;,Ё/ ,Фо Ф,

\ag

f rJrvv лчrчlgцпуlл



согласовапо:
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Щиректор

ооо,,мАрго,,

MEHIo

НаимеIlоваllие б;ltола Масса
порции, г

Idelta, руб. Пишlевые веuцсствп (г) Эш.

цецность
(ккал)Б ж у

Jlьготное питание.1-4 класс.
Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

ларкоо из Филе птицы с овощами |20 l06,07

11,7 6

10,з l2 4,3 151
Макаронные изделия отварные 180 6,з 1,4 42,з 264-r,crи v Uar(at OMъ 200/15 3,09 0,2 0 15 58

1l0
лUмашнии 50 3,05 3,1 0,9 22

ИТоГо: lz3,97 19,9 20,3 83,6 583

Льготное питаrrие.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

.д\аркOе из QиЛе IIтиЦЫ с оtsоIцаI\,Iи l20 106,07 10,3 I2. 4,3 151

180 11,7 6 6,3 ,/,4
42,з 264

200ll5 3,09 о)"r- 0 l5 58
50 3,05 з,1 0,9 22 110

ИТоI'о: l23,97 79,9 20,3 83,б 583

Технолог

Экономист по ценам;

Зав производством



согласоваrrо:

ffиректор

PI/
с Sl

ф
ооо "мАрго,,

MEHIo

НаименоваrIие блlода Масса
порции, г

Щеllа, руб. Пищевые BelIIecTBa (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Jlьготное питание,1-4 класс.

Горячий завтрак па сумму 123-97рублей:
T r(pa uвекольная

100 14,58 )1 J,4 1з,1 129
200 100,48 |2,6 1z,2 з0,2 254лчуruur и5 UмgUи сvхоO)пvк.гоR

Jlпдб -л,.л,,.,--.j+
200 6,24 0,6 0 з1.4 l24

Z \Jrvv лчrчlсшtll1И 50 Z,o / 3,1 0,9 22 l10
ИТоГо: l23,97 18,б 20,5 96,7 бl7

д\уФ
100 14,58 )1 7,4 1з,1 l29
200 100,4в 12,6 12,2 30,2 254
200 6,24 0,6 0 з1,4 124
50 2,67 3,1 0,9 22 l10

ИТоГо: |23,97 1 tJ,б 20,5 96,7 бl7

Технолог

Зав производством

ll
,l

Экономист по ценам

_--Yч лvrYr9щrlxlrl



согласовано:
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З\#lq
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ооо,,MAPI-O,,

MEHIo

Наимеrrование блlоlца Масса
порции, г

Щена, руб. Цищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)I; ж у
Льготное питаrrие.1-4 класс.

Сыр (порциями) 18 22,8в ZrI 3,3 0 4\
IJсчrUrPUl,at{Ots из Филе птиI{ы (соус смtетаIIllый
с томатом)

l20 81,36 ^1,3 8,I 3,1

м

101

291180 lз,]9 6,з 8,4
д4(r v Ualл,4UUМ

JlпдК -л..л--,.,---ч
200l15 3,09 о) 0 l5 58

47 2,85 2,9 0,8 20,2 103
ИТоГо: l23,97 19,4 20,6 74,3 594

Льготное питание.5-11 класс.
Горячий завтрак на cyrrпt},l23-97 рчб.rсir:

l8 22,88 ZrI 3,3 0 41
|20 81,3б 7,з 8,1 3,1 101

l80 |з,]9 6,з в,4 36 291дФrД w vФ.\Cll,r(JM

lZпдК пл,,л.,-.------
200/|5 3,09 0,2 0 l5 58

47 2,85 2,9 0,8 20,2 103
ИТоГо: l23,97 |9,4 20,6 74,3 594

Технолог

Зав произ

!иректор



согласоваrrо:

*:,]л"gЫ,3Д;
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.Щиректор

.г. Волж, ооо,,мАрго,,

MEIIIo

,, Zг a

fIаименоваltие б;llода Масса
IIорции, г

Idella, руб. [Iишцевые веrцсства (г) Эн.
цQнность

(ккал)Б ж у
Jlьготпое питаlrие. 1 -4 rc;racc.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

85,73 12,4Зразы ленивые из филе птицы по-белоруссrси |20 1з,4 19,5 253

l\4rlJwld lуш(rflая (из свежеи ОелокочанItо!]
капусты)ъ

180 27,54 ý7 16,9 135

.1аи с лимоном
llпдК -л,.л,,.,.-,.J

200l1517 в,16 0,з 0 15,2 60
50 2,54 3,1 0,9 22 1l0

ИТоГо: l23,97 19,5 20 73,6 558

l Л"готное питание.5-I1 класс.
I Горячий завтрак на сУмму123-97 рублей:
Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски

&апуста тушеная (из свежей белокочанной
капусты)ъ

|20 85,73 1)4 13,4 19,5 25з

l80 27,54 3,7 5,J 16,9 135
,1аи с Jlимоном
lf-об -л,.л,,.-,--.

200l15/7 8,16 01v,v 0 15,2 60
50 2,54 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: |23,97 19,5 20 73,6 558

Технолог

Зав производством

Экономист по цен

бS
*s9
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\',



согласовапо:

9<i

[иректор
а,гелыtого учреждеrrия)

подписи)

ооо "мАрго,,

MEHIo

/? "rо,^, ,Ь 2о26r.

-v--Наимеrrоваllие блюда Масса порциlr, r Щеlrа, руб. Пищевые вещества (г) Эп. ценность

(кка.п)l; ж уJlьготшое питаIIие lla сумму 97-0
гопячий завтпаl

Каша домашняя молочная рисовая с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

1 80/3 24,5з 4,5 1,) 24,з 187

,1аи с сахаром 200l|5 ] о() 0,2 0 15 58
ллео домашнии 40 2,44 2,4 0,7 17,6 88

ИТоГо: 30,06 7.| ,I,9
5б,9 333

Обед

84
200 9,4] 2 2,4 l3,8

]0/35 44,72 9,6 |0,2

5,4

19,1

17,9

208

136l20 7,02 3,6
l4lr v чсlл,сlUUМ

Yпдб .лл"оr,,,,,,Х
200/l5 о) 0 15 58

44 2,65 ),7 0,8 19,4 97
ИТоГо: 66,95 18,1 18,8 85,2 583

Наимеповаlrпе блlоБ Масса порции, l Щеllа, руб. I1иttlевые uеuцесrвч 6; Эll. llerttlocTb

(ккал)
Льготное питаIIие.

_ ОЧед на сумму бб-54 рублей:
Суп картофельный с вермишелью

l; ж ч

200 9,4,1 2 2,4 13,8 84
70lз5

100

44,72 9,6 l0,2 19,1 208

5,85 J 4,5 l4,9 114rqJl v w4л4uulvl

Хлеб домашний
200l15 3,09 о) 0 15 58

l2з56 3,4l з5" )- i 24,6
ИТоГо: 66,54 18,3 18,1 87,4 587

ФеДераlý
ялsИЧенfiлЧ.а;

Технолог

Зав производством

Экономист по ценам

. LJrvv д,чrчr4цtlИll



Щиректор z, ber,l.trol<gz.o )

ыtого учрежлсlrлtя)

rlодrrиси)

ооо "мАрго,,

Mш,HIo

,,4ý tt
2026г,

наименоваlrие блlода Масса порцпш, r I|ella, руб. Пиuцевые вещества (г) Эн. ценrrость
,(ккал)Б }к у

lьготIIое питаIIис lla сумму 97-0
г и

20017 2,7,86 7,6 1 1,5 з\,2 248

200/15 3,09

2,44

0,2 0 l5 58
Хлеб домашний 40 2,4 0,7 17,6 88

И'[оГо: 33о39 l0,2 12"2 б3,8 394

обеп

1з4200 8,66 5 4,4 17,8ицы зaIIetIeIIilarl (из (РLrле) б0 41,67 8,4 8,4 10,8 157

100 7,58 2,4 4 24,7 147-r44 v UалilOUм 200/15 з,09 0,2 0 l5 5в
лUNlашнии 4з 2,62 2,J 0,7 l8,9 95

ИТоГо: 63,62 18,7 17,5 87,2 591

Напмецоваlrие блlода Массп порцltл, t I{erla, руб. ПиltIевr,lе Bcutec,r,Ba (г) Эtr. ценностL
(ккал)п I; )I( у

обед ша сумму бб-54 рублей:
\-yll картоq]ельныи с горохом
ил--^-,,л,,л :_::_:::-- 200 8,6(l 5 4,4 17,8 |34

60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
130 9,8(l 3,1 5) 32,I 191

200/15 3,09 0,2 0 l5 58
54 з,26 0,9 )1 ,7

118
ИТоГо: 66,54 20 1[1,9 99,4 б58

техtrолог

. \Jrwv лчrYr4цlпZlИ



согласовано:

ý"/
о Sl

qЬ dý
: Волжского>

Щиректор

учрежления)

l<a tlilлtIl,tсl.t)

ооо l,MAPI,oll

MEI-IIo

,, /6 a
" H/-ttTъйЙaL-L 2о26r.

наимеповаl,иi олrода

Льготное питаIIие lra сумму 97-01
Гопячий заR,|,пяl"

Масса порцип, r Щеllа, руб. IIицIевые веtrцесr,ва (г) эп. ценвость

(кка.п)I; }к у

180/4 25,-\4 6,3 8,3 25,6 206

200ll5 з,09 0,2 0 15 58
лUмашнии 50 з,05 3,1 0,9 ?"2 110

Обед

ИI'оГо: 31о48 9,6 о) 62,6 374

70
'-l{l1 иJ UlJgжси капусl.ы с Kap,t,otbc;lcM
*orn
филе) ък 

'TITq 
DсDr.б

200 9,94 1,6 3,4 8
65 44,0з 9,1 9,1 11,7 170

LцgtlпаN

Чяй
100 5,30 2,8 4,5 Iб |17

Хпеб пп"rотrtттr,ii
200115 ] о() о) 0 l5 58

52 3,|J 1) 0,9 ,)9 114ИТоГо: б5,53 l б,9 17,9 73,5 529

Наименоваllие блюда Масса порllиш, т I|епа, руб. fIицIевые веuцесr,ва (i; Эrt. llellttocTb

(ккал)
Льготное питаtIие.

обед на сумму бФ-54 рублей;
тт

I; ж у

ц{rд

Фпr,l
уg,r,ы с картоФелем 200 9,94 l,б з,4 8 70д r-r.r\wлчJrDл{r IrJ rrtд[lbJ. ryxrcllt,.lc С ОIJОЩаМИ (ИЗ

филе) ъ
65 44,0з 9,1 9,| |1,7 170

шgннаrt
Чqй

120 6,26 з,] 5,4 19,2 140
PU

Упоб 200/l5 3,09 0,2 0 l5 58
53 1r,) з)- )- 0,9 23,3 117

ИТ'оГо: 66,54 l7,4 1в,8 77,2 )5э

Технолог

Зав производством
.\*о

ва
l.i JпD
о-ý,

fчФоi\q,

экономист по ценам

- ЬoчцпсеtglЮ "

tTT



согласовано;

tiJJi; jk7ё
L. lЬец,с.уеlд,цд172"

ыtого учреждеllлtя)

rrrифровка подпислr)

ооо "мАрго,,

,,4F ll 2026г.

MicHIo

Наипленоваllие б;llолл Масса порцrlи, l Щеlla, руб. Пиtцевые вещества (l) эн. ценность
(ккал)Б ж у

JIьготное питаIIие lla сумму 97-0
Гопячий заRтпяI

Творожный пирог 70 28,Iз 4,J 5i l2 12з

Чай каркадэ 200 4,08 0,2 0 15 58

ИТоГо: -32,2l 4,9 5,3 27 181

обед

I07200 ]0,0з |,9 6,2 l0,7

60 42,вб 6,2 6,7 9,8 |26

100 6,5з зý
- 9- 4,| )1 \ 147r4и, v UalлaPUM 200/1 5 3,09 0,z 0 l5 58Хлеб домашний 40 ) )() aдL,* 0,7 17,6 88

И'ГоГо: б4,t}0 l4,2 |7,7 76,6 526

Наимеrrоваllие б;Iюда j\{itcca lItrIltlItll, l Щеllа, руб. 111,1lrдевые Bclltec.l,Ba (г) ЭlI. цеtIlrость
(ккал)

ЛьготJlое питаlIие.
Обед на сумму бб-54 рублей:

l; ж у

Бо
200 l0,03,l .tP l UчJсJIеМ 1,9 6,2 l0,7 107

60 l[2,вб 6,2 6,7 9,8 l26
дYr4\qуUпгrьIЕ и5лtrJl ия О.гВаРl{Ые l10 ,7,1\)

з,в д< 25,8 16l].аи U ýaxaDoМ
хлеб домашний

200l15 3,09 о) 0 l5 58
56 зý l 24,6 \2з

ИТоГо: 66,54 15об 18,4 85,9 575

Технолог

Зав производством

Экономист по ценам



согласовано:

т (/:"l (

еЪ

я lЗ,:
,{ý

Ва,цtlдсgса 
|

ыlого учрся<деttия)

лlфровка гlолписи)

ооо "MAPI,O,,

мЕI-шо

,,ц " L?2-1za{ о 2о26r.

НаиплеllоваlI ие бл lола Мпссп по;rции, r Щсllа, руб. I Iиllцевr,lс веuцес.l,ва (r) эн. цешность
(ккал)Б )к у

rьготIIое питаIIие lla сумму 97-0
горячий завтпаr

Каша жидкая MoJIo(IlI1lrl к/{руlкба> *rrо*

слиВочным (на cMcclt MoJloI(a и llolll,t)

200/4 26,68 5,8 9,5 28 l70

.1аи L: gaxapoМ 200l|5 3,09 0,2 () l5 58
лJrсU лOмашнии 47 2,86 2,9 0,[J 20,2 10з

И'I'оI'о: 32,63 8о9 l0,3 63,2 331

обоп

84
Суп картоtЬельныt:i с rlcpl\,IиtlleJILIo
тlл--^-,"л ,-л __-'=.-.---- .--

200 9,47 2 1д lз,8r\vrJlvlлcL лJ lIlищlrl 3iltlcЧel,Iltart 1ИЗ фИле)ъ 60 41,67 8,4 8,4 l0,8 |57
100 7,46 5,1 <,.) 18,5 139

200115 3,09 0,2 0 l5 58Хлеб домашниЙ 45 2,6r) 2,8 0,8 l9,8 99
И1'оI'о: 64,38 l t1,5 l6,8 77,9 537

Наиплеllоваllие блtода П{accit lloptlлlr, t Щеllа, руб. l l rrltlевыс о.,,цс.r*, (,) Эlt. цеltllость
(кltал'|

Льго,1.1l ос lI !{,t,ilIlи с.

_ оQед на с},пrпrу б6-54 руб.,rсй:
Суп картофельныI"{ с l]cpM]{[IellbIo

Б )к у

200 9,4J 2 2,4 l3,B 84

60 41,67 8,4 8,4 10,8 157
|20 8,95 6,1 6,2 )r) 166

20all5 ]о0 0,2 0 l5 5в
56 3,зб 1ý l 24,6 l23

И'I'ОI-о: 66,54 20,2 l8 8б,4 588

Технолог

Зав rtроизводством



согласовано:

.Щиректор /ЭD,ulл.сuсzа'
Jlыtого у,tlэсжлеttl.trt)

а подtlиси)

ооо,,мАрго,,

MEHIo

" J"L

: Волжского>

Ilallnrctttllralt lrc б.rl krla Мпссп шорции, r Щеllа, руб. l IиIлlевыс веrrдссr.ва (г) Эtt. цешность
(ккал)l; )к у

lьго,|,llое питаIIие lta сумму 97-0
Гопяr.rий ?яR,гпяt

Каша домашняя M()j!{)tltIilя l\,IiiIIIlar{ a ,u"йй
сливочным (на cMccrl NlOJIoI(a и rзоды)

1 в0/5 24,,76

3,09

5,8 9 ),7 ,)
l91

Чай с сахаром

хлеб домашний
200/15 о) 0 l5 58

46 2,80 2,9 0,8 20,2 101

ИТ'оl'о: :}0,б5 8,9 9,8 62,4 350

Обед

86
зuрщ uu u]Jсжси Kill|],l,:]_91 rцlццФýл9л{
Тефтели из птицы It .]i)yce.,,oror,,o*lйl"ý

200 l0,03 1,6 4,2 10.4
70135 44,]2 9,6 |0,2 19,1 208

вязкая |речIIсltаrI
IJлх

100 5,85 _) 4,5 14,9 114
200ll5 3,09 0,2. 0 l5 58лulчla:tшнии 44 2,6,1 2,-l 0,8 19,4 97
И'l'оI'о: 66,36 17,| 19,7 78,8 5бз

[Iаипl*llr ; Ilatllrc б.tlltll{a Млссil llo1ltllrrt, l [{cIla, руб. IllлItцевыс BeIl{ec.l,Ba (г) Эlt. rlettцocTb

(ltKa.ll)
ЛьI,о,r,r i irc Ilи,r,аIIис.

Обед lla cyr,litly бб,54 рубllей:

Б )к у

оuРщ L,O свежеи K€ltt;19,1.91 и Kaplo1Pe.lleM 200 l0,03 1,б 4,2 10,4 8б

Тефтели из птицы t] соусе'lоrur,,iоц 1"фrý ,70lз5
44,]2 9,6 l(),2 19,1 208

л4lдl.tr Б)t5каN rречI{сllа яъ
чай с сахаDом

-

100 5,85 J 45 14,9 Il4
20O/l5 3,09 0,2, () l5 58Хлеб домашний 47 2,,85 ?о 0,lJ z0,2 103
И'l'оI'о: 66,54 17,:., 19,7 79,6 5б9

Технолог Wi\9;lФ:
lФ U

"ъ-
7l)l r а

,/о Ф

ý,Экономист по цеIIаN,I

Зав



согласовацо;

f{иректор

ооо "мАрго,,

MEHIo

ателыIого учlэсlкдоtIлtя)

ка tioлttltcrt)

,,ts a"Щ2о26r,
Iialtпlcll ., ltallrlc б"rlкrlа NlIircctr tto;ll1lllI, l Щсllа, руб. IlипIевые вещесr,ва (г) Эll. lletlHocTb

(ккал)I; }к у
Jlbгo,I,Ir()e пиr,аIIие па сумму 97-0

Гопя.Iий заRтпяl
Творожный пирог 70 28,1 з 4,7 5? 1,2 |2з
1аи с сахаром 200/15 3,09 о) () 15 58

ИТ'оГо: зl,z2 4,9 5о3 27 181

обеп
11,vJrr N4рlUчJýJrьныи u I.ODox()M 200 в,66 5 4,4 17,8 1з4

б5 46,44 6,1 11 l0,6 137
\4[цсl б)r5кад llmeнIIilrI
Чай с caxapoм

100 5,30 ?я 4,5 1б 117
200/1 5 3,09 0,2 () 15 58

40 2,з0 2,4 0,7 17,6 88
И'I'оГо: 65,79 1,7,| 16,8 77 534

Hallпrcll. rraltIlc б.ltlolla t\{lcca ltclllrдпlt, t [{cllrl, руб. l l lIttцcIlыe всIrцсс.гва (г) эll. цеllность
(ккал)

ЛьгоL,, l }с tIi,r.l,altиc.
Обед на c},l;My бб-54 руб"чей:

Б )к у

Суп картофельный с 1.opoxoI\4 200 8,66 5 4,4 17,8 1з4

Зразы ленивые из c}llriIC ll'I.I,IlU,I по-бслорусски 65 46,44 6,7 1,) l0,6 |з7
100 5,30 2,8 4,5 16 \17д4rr w v4лcll.t(Jlvl

Хлеб домашний
200ll5 з,09 0,2 0 15 58

50 з,05 з,l 0,9 22 110
И'l'оI'о: 66,54 17,8 |7 81,4 55б

Экономист по ценам



согласоваrlо:

ка trолttислt)

учреждеIrия)

ооо "N4лрr,о,,

]vIBIII.o

,, Д? ,, /2/аа- olЙ-zL 2о26r,

Hal|ltlctr t; lrrt tl rrc бLtltl21a i\,Iaccr rtolrlцtttt, t [{clla, 1rчб. IIltпцевые всlцес,l,ва (I.) эн. ценность
(ккал)l; ж у

JIьготIIое IIи,гаIIие па сумму 97-0
горячий заRтпаl

Каша домашняя моJl()(IIlilя рисовztя с MacJIoM
сливочным (на cMcc:;r \,IOJ]()I(il и rзo71bi)

200lз 26,96 5 7,8 27 188

.1аи с сахаром 200l15 3,09 о) 0 15 58
ллео домашний 45 2,-l4 2,8 0,8 19,в 99

И'I'оГо: 32,79 8 8,6 б1,8 345

обо

70
200 9,94 |,6 з,4 0,8иtlы .jii ]IctlcIllIitя (11з (])иле) 60 41,67 8,4 8,4 l0,8 |57
l00 б,53 3,5 4,1 ?1 ý 147

58
lqrr v Lclлcl|.rulи

Х;Iеб домашнирf
200ll5 з,09 0,2 0 15

49 2 Q() з 0,9 21,5 10в
И'l'оI'О: 64,22 l6,7 1б,8 7|,6 540

HaIlпl clltn в а ll lrc б.lt ltl/Ia M:rcclt lto;lllпIt, t l{clla, руб, l Iltuдеtlыс Beulec,l,Ba (г) Эlt. цеltltость
(ккал)

Льгоr,tt tlc Il l.I.i,iltIис.
обед на c},irlпry б(1-54 рубJlей

Б ж у

щи иЗ све}кеи Kallyc,l,t,l с ttаlэ,t.офс"ltсп,t 200 9,94 1,6 з,4 0,8 70
б0 41,67 8,4 в,4 [0,8 |57lyr4ý4РUtlп,tlE и5леJIIDl 9 1,I]illlIIыc

IJoii л
l30 8,49 4,5 5,з 30,5 l91

200ll5 з о() 0,2 0 15 58
55 з ?ývree J"t l 24,2 1z)1

LLI

И'I'оГо: 66,54 18,1 18,1 81,3 597

Технолог

Зав производством

Экоrrомист по цеIIа]\,l



согласовано:

Щиректор

10

- be.pzt-o/cJpz-a
а,l,елы l o1,o учlэеlк,tlсl l rur )

tt (l1loltt<a rtо7цtl.rсl.t)

ооо "млрl,(),,

MEI{IO

н"/
о sl
ъВ\г.

Ф

Наиплеrlоваllие б.rl I<r/la I[ella, руб.IIol)rllIIl, [Iипlевые веrцесr,ва (D Эн; tleHHocTb

(ккал)l; иt у
JIьготIIое питаIIие lla сумму 97-0

гоrrячий завтllаl
1 80/з 24,46 6,з в,3 25,6 220

200l l5 з 0() о,2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,74 2,8 0,8 l9,8 99

И'I'оI'о: 3|J,29 9,3 9,1 60,4 377

обеп

72200 9,02 1,6 )) l 1,6yрIrл.лчJlькл иJ r1,I,ицы TyIIlelILIс с овопlами (из

филе)
65 44,0з 9,1 9,1 17,7 |70

100 7,58 2,4 4 24,7 |47
200115 3,09 о) 0 15 58

l10
лUмашнии 50 3,00 3,1 0,9 22

ИТоI'о: 66,72 16,4 l6,2 85 557

наипленоваltие б,llltlла Масса ttорrцпll, l. Щеllа, руб. I-Ittll1erlыc шеuцест,ва (r.) эtr. цеlllrость
(ккал)Б ж у

Jlьготное пи,t,аIIие.
Обед на сумму б6:54 рублей:

Lуп картоФельЕый с пшеном 200 9,02 2 4,2 11,4 92
\r/IJикад(еЛЬки из tIтицы TyIIlcIILIc с olзottlzlMlt (l,rз

филе)
65 44,0з 9,| 9,1 1|,7 1]0

147100 7,58 2,4 4 24,7
200115 3,09 0,2 0 l5 58Хлеб домашний 47 2,82, 2,9 0,8 20,2 10з
И'l'оI-о: 66,54 16,б 18.1 83 570

Технолог

Зав производством

экономист по ценам

*
*


