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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у

Суфле творожное со сметаной 100l20 60,78 L0,4 9,5 |4,з 220
Каша;жrцкая молочная <Дружба> с маслом
слйБочным (на молоке)

200ll5 51,35 5,8 9,6 28 l90

напитък витаминный из шиповним 200 8,54 0,8 0,2 15 60
Хлеб домашний 55 3,30 3,4 l 24,2 12l

ИТоГо: |23,97 20,4 20.3 81,5 591

,, Льготное питание.5-11 класс.
, Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

|00l20 60,78 l0,4 9,5 14,з 220
Каша жидкая молочная <<ffружба> с маслом
сливочным (на молоке)

200/l5 51,35 5,8 9,6 28 l90

напиток витаминный из шиповника 200 8,54 0,8 0,2 15 60
Хлеб домашний 55 3,30 з,4 1 24,2 l21

ИТоГо: |23,97 20,4 20.3 81,5 591
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Экономист по ценам

9тфпе творожноо со сметаной
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у

Жаркое из филе птицы с овощами |20 106,20 10,3 |2 4,з 151
Малар_онные изделия отварные 180 11.7з 6,3 7,4 42,3 264
Чай с сахаром 200ll5 2.97 0,2 0 15 58Хлеб домашний 51 3,0,| 3,1 0,9 22.4 I12

ИТоГо: l23,97 19,9 20,3 84 585

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

Жuрrqр з9. филе птицы с овощами |20 106,20 10,3 12 4,3 151
МакЬронные изделия отварные
Чай с сахаром

180 lI,73 6,3 7,4 42,3 264
200/l5 2,97 0,2 0 l5 58

51 3,07 3,1 0.9 22,4 I12
ИТоГо: 123,97 19,9 20,з 84 585

Зав производством

Экономист по ценам
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Напмепование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у

Икра свекольная 100 14,09 2,3 7,4 13,1 129
Плов из птицы (филе) 200 100.05 12,6 l2,2 30.2 264
чай с лимоном 200/|517 6,85 0,3 0 |5.2 60Хлебдомашний 53 2,98 1) 0,9 23.з I17

ИТоГо: l23,97 18,4 20,5 81,8 570

Икра свекольнм 100 14,09 2,3 7,4 13,1 l29
Плов из птицы (филе)

чай с лимоном
200 100,05 12,6 L2.2 30,2 264

200/l5/7 6.85 0.3 0 15,2 60Хлеб домашний 53 2,98 3,2 0,9 23,3 117
ИТоГо: l23,97 18,4 20,5 81.8 570
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Наименование блюда Масса
порцпи, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
, Льготное питание.|-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Сьф,(порциями) 20 25,28 2,7 з,3 0 4l
Бефстроганов из филе птицы (соус сметанный
с томатом)

|20 80,78 7,3 8,1 3,1 101

Кашз рассыпчатая гречнецая 180 l 1.80 6,з 8,4 36 29|
чай,i сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58лдео домашний 52 3,14 з.2 0,9 22,8 L14

ИТоГо: l23,97 |9.7 20,7 76,9 б05

,,, ..,,;:, Льготное питание.5-11 класс.
FЦоrрячий завтрак на cyMMyl23-97 рублей:
Uыр (порциями) 20 25,28 2,7 3,3 0 4l
Бефстроганов из филе птицы 1соус смеruнный
с томатом)

L20 80,78 7,3 8,1 3,1 l01

Каша рассыпчатая гречневая 180 l 1,80 6,3 8,4 36 29lчай с сахаром 200lI5 2,97 0,2 0 15 58хлрб домашний 52 3,14 3,2 0,9 22,8 l14
ИТоГо: l23,97 |9,7 20,7 76,9 б05
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Наименование блюда Масса
порцпи, г

IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у

3разы ленивые из филе птицы по-белорусски l20 84,30 |2,4 t3,4 19,5 25з
Капуста тушеная (из свежей Оеоопоо"urrоИ
капусты)

180 24,57 3,7 5,7 76,9 135

койпот из изюмi 200 t2,04 0,4 0 20,8 76Хлеб домашний 51 3.06 3,1 0,9 22,4 I12
ИТоГо: t2з,97 19,б 20 79.6 576

.. -,, Льготное питание.5-11 класс.
,ДQрячцй завтрак на сумму123-97 рублей:
л,,5разы ленивые из филе птицы по-белорусски l20 84,30 72,4 |з,4 19,5 253
I\алуста т)дIеная (из свежеЙ белокочанной
капусты)

l80 24,57 3,7 5,7 |6,9 135

компот из изюма 200 |2,04 0,4 0 20,8 76Хлеб домашний 51 3,06 3,1 0,9 22,4 I12
ИТоГо: l23,97 |9,6 20 79,6 576

Технолог
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ЗаБлроизводством

, экономист по ценам

Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эш.

ценность
(ккал)Б ж у

Пулинг из творога (запеченный) со сметаной |00/20 61,38 11,1 l0,2 20,7 222

Кацqломашняя молочная рисовм с маслом
сливочным (на молоке)

200/|5 52,36 5 9,6 27 |92

чай.с лимоном 200/|5/7 б,85 0,3 0 15,2 60
лJiЕO домашнии 56 3.3 8 3,5 l 24,6 123

ИТоГо: l23,97 19,9 20,8 87,5 597

".-., . Льготное питание.5-11 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Пудинг из творога (запеченный) со сметаной
,;,L I

100/20 б1,38 11,1 l0,2 20,7 222

каша домашюIя молочная рисовая с маслом
сливочным (на молоке)

200/15 52,36 5 9,6 27 192

чай с лимоном...-___
Хлеб домашний

200/1517 6,85 0.3 0 15,2 б0
56 3,3 8 3,5 1 24,6 |2з

ИТоГо: t23,97 19.9 20,8 87.5 59,7

учреждения)
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Наименование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

Каша жидкая молочная <<!ружба> с MucooM

сливочным (на смеси молока и воды)

200/3 25,74 5,8 8,7 28 163

Чай с сахаром 200/15 2,97 0,2 0 15 58
,2lдео домашний 43 2,60 2,7 0,7 18,9 95

ИТоГо: 31,31 8r7 9,4 б1,9 31б

обеп
Суп картофельный с вермишелью 200 7.з8 2 2,4 13,8 84и5 ll.ицы запеченная (из филе) 65 44,97 9,1 9,1

5,2

7L,7

18J
|70

Бqбgвьle отварные (горох) l00 7,45 5,1 l391аи (': gахаром

Хлеб домашний
200ll5 2,97 0,2 0 15 58

49 2,93 з 0,9 27,5 108
ИТоГо: 65,7 19,4 17,6 80,5 559

Нашменованце блюда Масса порцин, Щена, руб. Пцщевые,ещества (i) эц. ценность
(ккал)

льготное питацие.
Обед на сумму бб:54 рублей:

Б ж у

7,38200

65

2 2,4 13,8 84

44,97 9,| 9,1 ||,7 170
110 8,19 5,6 5,7 20,3 1531аи U gaxaDoм

-

200/15 2,97 0,2 0 15 58
лOмашнии 50 3,03 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: 66,54 20 18,1 82,8 э/5

Экономист по ценам

рреждепия)
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Наименование блюда Масса порцши, [{eHa, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

JIьготное питание на сумму 97-01
Горячий завтDак

ý,9ша ломашняrI молочнм MaHHarI . *ч.iБ
ёiiйв9чным (на смеси молока и воды)

200/5 26,96 6,4 9,6 )1 , 209

Чай с сахаром 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,77 2,8 0,8 l9,8 99

ИТоГо: 32,64 9,4 10,4 62 збб

обе

Кdша вязкая гречнБая

200 8,97 1,6 4,2 10,4 86
70/35

100

44,47 9,6 |0,2 19,1 208

5,18 J

й
4,5 L4,9 I14

200/15 2,97#.-_:::т-'llпоб -л. .л.----_--'- 0 15 58
46 2,78 2,9 0,8 20,2 101

ИТоГо: 64,37 |7,3 |9,7 79,6 567

Наименование блюда Масса порцпи, Щена, руб. Ппщевые uещеi.чч (.) эн. ценность
(ккал)Б ж у

200

70/з5

8,97 1,6 4,2 10,4 86

44,47 9,6 l0,2 19,1 208

130 6,74 3,9 5,8 19,3 148
200/15 2,97 0,2 0 l5 58

56 з,39 3,5 1 24,6 l23
ИТоГо: 66,54 18.8 2|,2 88.4 623

Технолог
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i,|;., ,- , Наименование блюда Масса порциш, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

Льготное пцтание ша сумму 97-01
Горячий завтDак

Творожный пирог 75 29,2l 5,1 5,7 72,9 |з2
Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58

ИТоГо: 32,18 5,3 5r7 27,9 190

обел
Суп картофельный с гоDохом

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски

200 7,23 5 4,4 17,8 l34
65 45,66 6,7 1,> 10,6 |37

&ша вязкая пшенная l10 5,8l 3,1 5 |7,6 128
Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58лJIgu ломашнии 53 3,16 3,2 0,9 23,3 |1,7

ИТоГо: б4,83 18,2 l7,5 84.3 574

Нацменованше блюда Массв порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. цеrrность
(ккал)Б ж у' , JIьготпое питание.

Обед на сумму бб-54 рублей:
Суп картофельный с горохом 200 7,23 5 4,4 l7,8 |34

Зр,азы ленивые из филе птицы по-белорусски 65 45,66 6,7 7,2 10,6 137

|75150 7,92 4,2 6,7 24
200/15 2,97 0,2 0 15 58лuмаrлнии 46 2,76 ,о 0,8 20,2 101
ИТоГо: 66,54 l9 19,1 87.б б05
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Нацменоваrrие блюда Масса порцrrн, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эrr. ценность
(ккал)Б ж у

Каша домашшш молочная рисовая с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

180/4 25,зб 4,5 7,9 24,3 194

Чай с сахаром 200l15 2,97 0,2 0 15 58

Хлеб домашний 45 2,82,69 0,8 19,8 99
ИТоГо: 31,02 715 8,7 59,1 351

обеп
Щи из свежей капусты с картофелем 200 8.50 1.6 3.4 0,8 70

5 rrlицы запеченная (из филе) 65 44,97 9,| 9,1 |1,7 |70
lиакаронные изделия отварные 100 6,52 3,5 4,1 23.5 |47

58
чай с caxaDoм
Хлеб домашний

200/15 2,97 0,2 0 15
50 3,03 3,1 0,9 22 110

ИТоГо: б5,99 17.5 17.5 73 ээý

Наимепование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

JIьготное питание.
обед на сумму бб-54 рублей:

8,50

Ф1
I|{и из свежей капусты с карЙфЙЫ 200 |,6 3,4 0,8 70

65 9,1 9,1 71,7 170дчюýзрчплы9 изделия отворны€
Чай с сахаром

110 7,L7 3,8 4,5 25.8 l62
200/|5 2,97 0,2 0 15 58лuмаrцнии 49 2,9з 0.9 21.5 108
ИТоГо: 66,54 17,7 17,9 74,8 5б8

',, 
'. ,:, .

, l ехнолог

экономист по ценам
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ВСЕГо: 97,0| 2з9 | 26,7 ltцвз 939

Наименование блюда Массr порции, Щепа, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

Льготное питацше на сумму 97-01
Горячий завтDак

Каша домашшш молочная ltГеркулес'| 
с

мlсдом сливочным (на смеси молока и воды)
1 80/6 26,88 6,3 9,7 25,6 219

Чрй с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 48 2,86 J 0,8 2|,| 105

ИТоГо: 32,7l 9,5 1,0,5 б1,7 382

обед
Суп картофельный с пшеном 200 6,94 1,б 2,2 11.6 72Фрикадельки из птицы тушеные с овощЫ, рБ
fiйле)

65 43,84 9,7 9,1 11,7 L70

Рис припущенный 100 7,57 2,4 4 24,7 147Чай с caxaDoм
Хлеб домашний

200/l5 2,97 0,2 0 15 58
50 2,98 3.1 0,9 22 110

ИТоГо: б4,30 |6,4 16,2 85 ээ/

Зав производством

наименование блюда Масса порцлп, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценностъ
(ккал)Б ж у

льготное питание.
обед на сумму бб-54 рублей:

Суп картофельный с пшеном 200 6,94 2 4,2 |L,4 92
(Ррикадельки из птицы тушеные с овощами (из
филе)

65 4з,84 9,| 9,| |1,7 170

риь припущенный 130 9.84 3,1 5,2 з2,| 191Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58Хлеб домашний 49 2,95 J 0,9 2|,5 l08
ИТоГо: 66,54 17,4 |9,4 91,7 б19

Экономист по ценам
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Наименование блюда Массв порция, Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эп. ценность

(кка.пlБ ж уJIьготное питание ша сумму97-01
Горячий завтDак

ýрша домашняJI молочная рисовая с маслом
слив'очным (на смеси молока и воды)

1 80/5 26,24 4,5 8,6 24,3 200

Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15

Б
58

хдеб домашний 50 3,03 3,1 0,9 110
ИТоГо: 32,24 7,8 9,5 б1.3 зб8

обеп
суп картофельный с вермишелью 200 7,38 2 2,4 l3.8 84Тефтели из птицы в соусе,оruiЙЙ 1r@ý 70135 44,47 9,6 l0,2 19,1 208

140 7,26 4,2 6,3 20,8 159
200/l5 2,97 0,2 0 15 58

45 2,69 2,8 0,8 19,8 99
ИТоГо: 64,77 18.8 19,7 88,5 б08

.'Зав производством

Нашменование блюда Масса порциlл, Ideшa, . руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность
' (ккя-п\

,, ,. льготноепитание.
обед на сумму бб-54 рублей:

Б ж у

,vyrr кар,r,uwýJlьныи с вермишелью с филе
птицы отваDным

200lз 10,93 2,5 )1 13,8 88

ýwr-ели из птицы в соусе томатном (из филе)
.'., : !

70/35 44,47 9,6 |0,2 19,1

|4.9

208

Il4100 5,18 3 4,5.14л t.., vaлaIrUM
хлеб домашний

200/l5 2,97 0,2 0 15 58
50 2,99 3,| 0,9 22 110

: ИТоГо: 66,54 18,4 18,3 84,8 578

Технолог
/k
|/r- /

Экономист по ценам


