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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценlIость

(ккал)Б ж у
Льготное питапие.1-4 класс.

Горя!ий завтрак на сумму 123-97рублей:
Пудинг из творога (запеченный) со сметаной 100/20 б1,38 11,1 |0,2 20,7 222

Каша домашнrIя молочЕая рисовая с маслом
сливочным (на молоке)

200l15 52,36 5 9,6 27 l92

чай с лимоном 200/l5/7 6.85 0,3 0 |5,2 60
Хлеб домашний 5б 3.3 8 3,5 1 24,6 123

ИТоГо: |23,97 19.9 20,8 87.5 597

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак па сумму1 23-97 рублей:

Пулинг из творога (запеченный) со сметаной |00/20 б1,38 1 1,1 |0,2 20,7 222

Каша домашшIя молочная рисовая с маслом
сливочным (на молоке)

200/1 5 52,зб 5 9,6 27 l92

чай с лимоном 200/|517 6,85 0.3 0 15.2 б0
Хлеб домашний 56 3,3 8 3.5 1 24.6 |23

ИТоГо: L23.97 19,9 20,8 87.5 597

Технолог

Зав произ

Экономист по ценам
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
,ценность

(ккал)Б ж у
Льготrrое питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Жаркое из филе птицы с овощами |20 106,20 10,3 |2 4,3 151
Макаронные изделия отварЕые 180 lL.73 6,3 7,4 42.з 264
Чай с сахаром 200/|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3.07 3,1 0,9 22,4 ||2

ИТоГо: l23,97 19,9 20,з 84 585

JIьготное питашие.5-1 l класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

Жаркое из филе птицы с овощами |20 106,20 10,3 L2 4,з 151
Макаронные изделия отварIIые 180 1 1,73 6,3 7,4 42,3 264
Чай с сахаром 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3,07 3,1 0.9 22,4 IL2

ИТоГо: |23,97 19,9 20,3 84 585

Технолог

Зав производством

Экономист по
\

р\



согласовано:

.Щиректор
,

q " lфцрtlсоа<-о-z-D "
ьного учреждения)

ооо "мАрго"

мЕню
-l

1 ,, СLЧщ^LJ 2026т.

Наименование блюда PIacca
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценцость

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:

|20 104,58 1 1,5 5,8 l2 l52
Каша "Петровская" рисовая 180 |2,42 4,7 13 25,8 ,),) 

<

Чай каркадэ 200 з,96 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 3,01 3,1 0.9 22 110

ИТоГо: l23,97 19,5 19,7 74,8 545

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на cyMMyt23-97 рублей:

Шницель рыбный Еатуральный с яйцом
запеченный l20 104,58 1 1,5 5,8 12 l52
Каша "Петровская" рисовая 180 12,42 4,7 13 25,8 225
Чай каркадэ 200 з,96 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 3,01 3,1 0,9 22 l10

ИТоГо: |2з,97 19,5 19,7 74,8 545

Технолог

Зав производством

Экономист по ценам
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценшость

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
гуляш из птицы (филе, соус томатный) 150 96,90 9,| 10,8 з,9 |26

Каша рассыпчатая гречневая l80 11,80 6,3 8,4 36 29L
компот из изюма 200 12.04 0,4 0 20,8 76
Хлеб домашний 54 з.23 J,J 0.9 2з,7 118

ИТоГо: l23,97 19,1 20,| 84,4 б11

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Гуляш из птицы (филе, соус томатный) 150 9б,90 9,1 10,8 3,9 |26

Кdша рассыпчатм гречневая 180 1 1,80 6,3 8,4 36 29l
компот из изюма 200 l2,04 0,4 0 20,8 76
Хлеб домашний 54 3,23 3,3 0,9 2з,7 l18

ИТоГо: l23,97 19,1 20,1 84,4 б11

Технолог

Зав п

Экономист по
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наимепование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эп.
ценность'

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей;
Котлета Волжская из птицы с сыром (филе) |20 98,88 7,5 11 6,9 180
Бобовые отварные (горох) 180 13,40 9,1 8,2 40.1 250
напиток витаминный из шиповника 200 8.54 0,8 0,2 15 60
Хлеб домашний 52 3.15 7,) 0,9 22.8 Il4

ИТоГо: l23,97 20,6 20,3 84,8 604

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

Котлета Волжская из птицы с сыром (ф"Ф l20 98,88 7,5 1l 6,9 180
Бобовые отварныg (горох) 180 13,40 9,1 8.2 40,1 250
напиток витаминный из шиповника 200 8,54 0,8 0,2 15 60
,tле0 домашний 52 3,15 3.2 0,9 22,8 114

ИТоГо: |23,97 20,6 20,3 84,8 604

Технолог

Зав производством

Экономист по це
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Суфле творожное со сметаной 100/20 60,78 10,4 9,5 14,з 220

Каша жидкая мо.liочная к.Щружбa> с маслом
сливочцым (на молоке)

200/1 5 51,35 5,8 9,6 28 190

напиток витаминный из шиповника 200 8.54 0,8 0,2 15 60
Хлеб домашний 55 3,30 3,4 1 24,2 121

ИТоГо: |23,97 20,4 20,3 81,5 591

Льготное питание.5-1L класс.
Горячий завтрак rra сумму123-97 рублей:

Суфле творожное со сметаной l00/20 60,78 10,4 9,5 14,3 220

200/L5 51,35 5,8 9,6 28 190

напиток витаминный из шиповника 200 8.54 0,8 0,2 15 60
Хлеб домашний 55 3.30 3,4 l 24.2 12t

ИТоГо: l23.97 20,4 20.3 81,5 591

Технолог

Зав

Экономист по ценам

,,Ё
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
цепность

(ккал)Б ж у

Жаркое из филе птицы с овощами l20 106,20 10,3 l2 4,3 151

Макаронные издедия отварные 180 11,73 6,3 7,4 42,3 264
Чай с сахаром 200i 1 5 2,97 Q,2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3,07 3,1 0.9 22,4 I12

ИТоГо: l23,97 19,9 20,3 84 585

Льготпое питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Жаркое из филе птицы с овощами |20 106,20 10,3 l2 4,3 151

Макаронные изделия отварные 180 l|,73 6,3 7,4 42,3 264
Чай с сахаром 200/l5 2,97 0.2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3,07 3.1 0,9 22,4 L12

ИТоГо: l23,97 19.9 20,3 84 585

Технолог

Зав

Экономист по
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эш.

ценность
(ккал)Б ж у

Льготпое питание.1-4 класс.
Горячий завтрак ша сумму 123-97рублей:

Икра свекольная 100 14,09 2,3
,7,4

13,1 l29
Плов из птицы (филе) 200 100,05 12,6 |2,2 30.2 264
чай с лимоном 200/|517 6.85 0,3 0 |5.2 б0
Хлеб домашний 53 2,98 3,2 0,9 23,з 1l7

ИТоГо: l23,97 1,8,4 20,5 81,8 570

Льготное питание.5-1 1 класс.
Горячий завтрак на сумму1 23-97 рублей:

Икра свекольная 100 14,09 2,з 7,4 13,1 |29
Плов из птицы (филе) 200 100,05 l2,6 L2"2 30,2 264
чай с лимоном 200/|5/7 6,85 0.3 0 15,2 60
Хлеб домашний 53 2,98 з.2 0.9 23,з I17

ИТоГо: l23,97 18.4 20.5 81,8 570

Технолог

Зав

\ъ\

Экономист по
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание,1-4 класс.

Горячий завтрак на сумму 123-97рублей:
Сыр (порциями) 20 25,28 1,I з,3 0 4|

l20 80,78 7,3 8,1 з,1 101

Каша рассыпчатая гречневая 180 1 1,80 6,3 8,4 36 291
Чай с сахаром 200/l5 2.97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 52 3.|4 3,2 0,9 22,8 1|4

ИТоГо: |23,97 19,7 20,7 76,9 б05

Льготное питание.5-11 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Сыр (порциями) 20 25,28 2,7 3,3 0 4|
Бефстроганов из филе птицы (соус сметанньй
с томатом)

120 80,78 ,7,з
8,1 3,1 l01

Каша рассыпчатая гречневая 180 1 1,80 6.3 8.4 36 291
Чай р сахаром 200/15 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 52 3,|4 3,2 0,9 22,8 114

ИТоГо: l23,97 19,7 20,7 76,9 б05

Технолог

Зав производством
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Наименование блюда Масса
порции, г

Щена, руб. Пшщевые вещества (г) Эн.
ценность

(ккал)Б ж у
Льготное питание.1-4 класс.

ГорячиЦ завтрак на сумму 123-97рублей:

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски L20 84,30 12,4 |3,4 19,5 253

Капуста тушеная (из свежей белокочанной
капусты)

180 24,57 з,7 51 l6,9 135

компот из изюма 200 12.04 0,4 0 20,8 76
Хлеб домашний 51 3,06 3.1 0,9 1rл 1|2

ИТоГо: l23,97 19.б 20 79.,6 576

Льготное питание.5-11 класс.
Горячий завтрак на сумму123-97 рублей:

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски l20 84,30 |2,4 Lз,4 19,5 253
Каrryста тушёная (из свежей белокочанной
капусты)

t80 24,57 3,7 \,7 |6,9 135

компот из изюма 200 |2,04 0,4 0 20,8 76
Хлеб домашниЙ 51 3.06 3,1 0,9 22.4 I12

ИТоГо: L23,97 19,б 20 79.6 576

Технолог

Зав

Экономист по
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Наименование блюда Масса порцпп, Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эп. ц9нность

/ккя-п\Б ж у
Льготпое питание на сумму 97-01

горячий завтрак
Каша домашшш молочная рисовм с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

1 80/5 26,24 4,5 8,б 24,3 200

Чай с сахаром 200lL5 2,97 0,2 0 15 58

Хлеб домашний 50 3,03 3.1 0,9 22 110
ИТоГо: 32,24 7,8 9,5 б1,3 зб8

Обед
Суп картофельный с вермишелью 200 7,38 z 2,4 13.8 84
Тефтели из птицы в соусе томатном (из филеJ 70l35 44,47 9,6 l0,2 19, l 208

Каша вязкая гречневая 140 7,26 д, 6,3 20,8 159
Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58,
Хлеб домашний 45 2,69 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 64,77 18,8 19,7 88,5 б08

всЕго:| 97.01 26,60 29.20 149,80 97б.00

Наименование блюда

льготное питание.
Обед на сумму 66-54 рублей:

уп картофельцый с вермишелью с филе

'ефтели из птицы в соусе томатном (из филф

G" л::л]";ý

Технолог

Зав прои

экономист по ценам

Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эll. rlенпость

Б ж ч

200lз 10,93 2,5 ),7 l3,8 88

70135 44,47 9,6 l0,2 19,1 208

Каша вязкая гречневая 100 5,18 J 4,5 14.9 |14
Чай с сахаром 200l|5 2,97 0.2 0 15 58
хлеб домашний 50 2,99 3.1 0,9 22 110

ИТоГоl 66,54 18.4 18,3 84.8 578

l/?
l/fu
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Наименование блюда Масса порции, IteHa, руб. Пищевые вещества (г) эн. цеццость
(ккдл)Б ж у

Льготное питание на сумму 97-01
г и

Каша домашЕяя молочная пшеничная с
маслом сливочным (на смеси молока и воды)

200l4 25,16 7,6 9,3 з1,2 228

Чай с сахаром 200/15 2,9,7 0,2 0 15 58
хлеб домашний 50 3,03 3.1 0,9 22 110

ИТоГо: 31,1б 10.9 10,2 68,2 39б

Суп картофельный с горохом 200 7,2з 5 4,4 17,8 1з4
Котлетка из птицы запеченная (из филе) 65 44,97 9,1 9,1 1|,7 170
Рис припущенный 100 7,57 2.4 4 24,7 |47
Чай с сахаром 200ll5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 52 з,1 1 з,2 0.9 22,8 |14

ИТоГо: б5,85 19,9 18.4 92 623

ВСЕГо: 97,0| 30,8 28,6 1,60,2 1019

Наименование блюда Масса порциrr, IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

льготное питание.
обед на сумму бб-54 рублей:

Суп картофельный с горохом 200 7.2з 5 4,4 17.8 |з4
Котлетка из птицы запеченная (из филеi 65 44,97 9,| 9,1 1,|,7 170
Рис припущенный 110 8.32 2,6 4,4 27.| 161
Чай с сахаром 200l15 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3,05 3,1 0.9 ))4 I12

ИТоГо: 66,54 20 18.8 94 б35

Экономист по ценам r
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нашменование блюда Массд порцлtш, Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн, цённосiь
(ккя-пi.Б ж у

Льготное питацше на сумму 97-01
горячий завтDак

Каша домашняя молочпая ''Геркулес'' с
маслом сливочным (на смеси молока и воды)

1 80iз 24,24 6,з |5,2 25,6 200

Чай с сахаром 200/l 5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,68 2,8 0.8 19,8 99

ИТоГо: 29,89 9,3 lб б0,4 357

Щи из свежеЦ капусты с картофелем 200 8,5 1.6 з,4 8 70
Фрикадельки из птицы тушеные с овощами (из

филе)
70 47,2I 9,8 9,8 72,6 183

каша вязкая пшенная 100 5,28 2,8 4.5 16 1|7
Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 5з 3,16 3,2 0,9 23,3 1|7

ИТоГо: 67,|2 |7,6 18.б 74,9 545

ВСЕГо: 97,01 26,9 34,6 135,3 902

Наименовацие блюда Масса порции, Щеrrа, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность

/rскя пlБ ж у
льготное питание.

обед на сумму бб-54 рублей:
Щи из свежей капусты с картофелем 200 8,50 1,6 3,4 8 70
Фрикадельки из птицы тущоныо с овощамЦиз
филе)

70 47,2| 9,8 9,8 |2,6 183

каша вязкаrI пшенная 100 5,28 2,8 4,5 16 l17
Чай с сахаром 200ll5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 43 2,58 )1 0.7 18,9 95

ИТоГо: 66,54 |7,| 18.4 70,5 523

Технолог

3ав производством

экономист по ценам
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наименование блюда Масса порцrrи, Щеrrа, руб. Пищевые вещества (г) эн. цецность

(ккал)Б ж у
Льготное питание на сумму 97-01

Горячий завтрак
Творожный пирог 70 27,27 4,7 5,3 L2 |2з

Чай каркадэ 200 3,96 0,2 0 15 58

ИТоГо: 3|,23 419 5,3 27 181

Обед
Цорщ со свежей капустой и картофелем 200 8,97 1,9 6,2 10,7 |07
Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски 60 42,15 6,2 6,7 9,8 126

Макаронные изделия отварные 140 9,12 4,9 5.7 32,9 205
Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 43 2,57 2,7 0.7 18,9 95

ИТоГо: б5,78 15,9 19.3 87,3 591

ВСЕГо: 97,0l 20,8 24,6 114,3 772

наименование блюда Масса порцпп, IleHa, руб. Пищевые вещества (г) эп. ценность
(ккал)Б ж у

льготное питание.
Обед на сумму 66-54 рублей:

Е9Lщ cQ свежей капустой и картофелем 200 8,97 1.9 6,2 10,7 107
Зразы ленивЁ9из биле птицы пБбелфусски 60 42,|5 6,2 6,7 9,8 126

Макаронные изделия отварные 150 9,77 5,2 6.1 36 220
Чай с сахаром 200l15 2,97 0.2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,68 2.8 0,8 19,8 99

ИТоГо: бб,54 Lб,3 19,8 9L,3 б10

Технолог

Зав

ф

Экономист по ценам

"2
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Наименовацие блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценцость
(KKa-rr)Б ж у

Льготное питанце не сумму 97-01
Горячий завтDак

Каша домашняя молочная манная с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

180/6 26,88 5,8 9,7 24,5 |97

Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 3,03 з,1 0,9 22 110

ИТоГо: 32,88 9r| 10,б б1,5 зб5

Обед
Суп картофельный с яйцом 200 8,01 4,4 2,8 5 84
Сиченики из птицы запеченные (из филе) 80 38,98 l2 1 1,3 6,2 191
Картофель отварной 100 l1,12 2 4,L 16,2 111
Чай с сахаром 200ll5 2,97 0.2 0 15 58
Хлеб домашний 51 3.05 3,1 0,9 22,4 1L2

ИТоГо: 64,1з 21,7 19.1 64,8 5эо

ВСЕГо: 97,01 30,8 29,7 | 12б,3 92l

нацменование блюда Масса порции, IdeHa, руб. Пищевые вещества (г) эrr. ценность
(ккал)Б ж у

льготное питание.
9бед на сумму 66-54 рублей:

Суп картофельный с яйцом 200 8,01 4.4 2,8 5 84
Сиченики из птицы запеченные (из филб 80 38.98 |2 1 1,3 6,2 191
Картофель отварной l20 tз,34 2,4 4,9 19,4 133
Чай с сахаром 200ll5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 54 3,24 3"3 0,9 23,7 118

ИТоГо: бб,54 22,3 19,9 69,3 584

Технолог

Экономист по ценам.
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Наименование блюда Масса порции, Щенп, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность

(ккял)Б ж у

Каша жидкая молочная <<[ружбa> с маслом

сливочЕып4 (на смеси молока и воды)

200lз 25,74 5,8 8,7 28 163

Чай с сахаром 200/l5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 43 2,60 2,7 0,7 18,9 95

ИТоГо: 31,31 8,7 914 б1,9 31б

Обед
Суп картофельньтй с вермишелью 200 7,38 2 2.4 13,8 84
котлетка из птицы запеченная (из филф 65 44,97 9,t 9,1 7|,7 t70
Бобовые отварные (горох) 100 7.45 5,1 ý, 18.5 139
Чай с сахароц,r 200ll5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 49 2,93 J 0,9 2|,5 108

ИТоГо: 65,7 19,4 l7,6 80.5 559

всЕго:l 97,0l l zB.iT 27,00 142,40 | Bzs,oo

Нацменование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

льготное питание.
Обед на сумму бб-54 рублей:

Суп картофельный с вермишелью 200 7,з8 2 2,4 13,8 84
Котлетка из птицы запеченная (из филý 65 44,97 9,1 9,1 LL,7 170
Бобовые отварные (горох) 110 8.19 5,6 5,7 20.3 153
Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 3,03 3,1 0.9 22 110

ИТоГо: 66,54 20 18.1 82,8 575

Технолог

Зав производствоЙ.

Экономист по

согласовано:
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Наименованце блюда Масса порциш, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эш. ценность
(ккдл)Б ж у

Льготцое питанше на сумму 97-01
Горячий завтрак

Каша домашняя молочная манная с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

20015 26,96 6,4 9,6 27,2 209

Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 45 2,7I 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 32,64 914 10,4 62 збб

Обед
Борщ со свежей капустой и картофелем 200 8,97 1,6 4,2 10,4 86
Тефтели из птицы в соусе томатном (из филе) 70/35 44,47 9,6 |0,2 19,1 208

Каша вязкая гречневая 100 5,18 4,5 |4,9 LL4
Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 46 2.78 2,9 0,8 20,2 101

ИТоГо: 64,37 17,3 |9,7 79,6 567

ВСЕГо: 97,01 26,7 30,1 l t4l.б 933

Наименование блюда Масса порrцши, Щена, руб. Пищевые вещества (г) Эн. ценность
(ккял)Б ж у

льготпое питание.
обед на сумму бб-54 рублей:

200 8,97 |,6 4,2 l0,4 86

Тефтели из птицы в соусе томатной (изб"лФ 70/з5 44,47 9,6 |0,2 19, l 208

Каша вязкая гречневая 130 6.74 з,9 5,8 19,3 148
Чай с caxapqM 200/l5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 56 3,39 3.5 l 24,6 12з

ИТоГо: 66,54 18,8 21,2 88,4 623

Технолог

Зав производством

экономист по ценам
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Наименование блюда Масса порцип, IdeHa, руб. Пищевые вещества (г)

Б ж у
Льготное питание на сумму 97-01

Горячий завтDак
Творожный пирог 75 29,2L 5,1 51 |2,9 132
Чай с сахаром 200/15 2,97 0,2 0 15 58

ИТоГо: 32,18 5,3 5r7 27,9 190

Обед
Суп картофельный с гоDохом

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски

200 7,23 5 4,4 17,8 I34

65 45,66 6,7 11 10,6 137

каша вязкая пшенная 110 5,81 3,1 5 l7,6 128Чай с сахаром 200ll5 2,97 0.2 0 15 58Хлеб домашний 53 3,16 3,2 0,9 2з.3 I17
ИТоГо: б4,83 18,2 l7,5 84,3 574

Наименование блюда Масса порции, Щеша, руб, Пцщевые вещества (г) эн. ценность
(ккдл)Б ж у

льготное питание.
обед на сумму бб-54 рублей:

Суп картофельный с горохом 200 7,23 5 4,4 17,8 134

Зразы ленивые из филе птицы по-белорусски 65 45,66 6,7 "l , 10,б 137
каша вязкая пшенная
Чай с сахаром

150 7,92 4.2 6.7 24 175
200/l5 2.97 0.2 0 15 58Хлеб домашний 46 2,76 2,9 0,8 20,2 101
ИТоГо: 66,54 19 19,1 87,б б05

Технолог
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Наименование блrода Масса порцип, IleHa, руб. Пищевые вещества (г) эrr. ценность

(ккал)Б ж у
Льготное пштапие на сумму 97-01

Горячий завтDак
Каша домашняя молочная рисовая с маслом
сливочным (на смеси молока и воды)

180/4 25,36 4,5 7,9 24,3 L94

Чай с сахаром 200ll5 2,97 0,2 0 15 58

Хлеб домашний 45 2,69 2,8 0,8 19,8 99

ИТоГо: 31,02 715 8,7 59,1 351

обед
Щи из свежей капусты с картофелем 200 8,50 1.6 3,4 0,8 1п
Котлетка из птицы запеченная (из филе) 65 44,97 9,1 9,| ||,7 170
Макаронные изделия отварные 100 6,52 3,5 4,1 2з.5 14,1
Чай с сахаром 200/15 2,97 0.2 0 l5 58
хлеб домашний 50 3,03 3.1 0,9 22 110

ИТоГо: б5,99 17.5 17,5 73 эээ

ВСЕГо: 97,01 25 26,2 l 132.1 90б

Наименование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккал)Б ж у

Щи из свежей капусты с картофелем 200 8,50 1,6 з,4 0,8 70
Котлетка из птицы запеченная (из филф 65 44,97 9,1 9,L 1|,7 170
Макаронные изделия отварные 110 ,7.I,7

3,8 4,5 25,8 162
Чай с сахаром 200l|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 49 2,93 aJ 0,9 27,5 108

ИТоГо: 66,54 |7,7 |7,9 74,8 5б8
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наименование блюда Масса порции, Щена, руб. Пищевые вещества (г) эн. ценность
(ккял)Б ж у

Льготное питапие на сумму 97-01
Горячий завтрак

Каша домащняя молочная ''Геркулес'' с
маслом сливочным (на смеси молока и воды)

i 80/6 26,88 6,з 9,7 25,6 2L9

Чай с сахаром 200/1 5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 48 2,86 J 0,8 2t,l 105

ИТоГо: 32,7l 9,5 10,5 6|r7 382

Обед
Суп картофельный с пшеном 200 6,94 1.6 ,)) l1,6 72
Фрикадельки из птицы тушеные с овощайи (из

филе)

65 43,84 9,7 9,1 |1,7 L70

Рис припущенный 100 7,57 2,4 4 24,7 |47
Чай с сахаром 200/|5 2,97 0,2 0 15 58
Хлеб домашний 50 2,98 з.l 0,9 22 110

ИТоГо: б4,30 l6.4 16,z 85 557

ВСЕГо: 97,0l 25,9 l 26.7 l46,7 939

Напменовацие блюда Масса порцпи, Щепа, руб. Пищевые вещества (г) Эrr. ценшость
(ккал)Б ж }

льготное питание.
qбед на сумму бб-54 рублей:

Суп картофельный с пшеном 200 6,94 2 4,2 Ll,4 92
Фрикадельки из птицы тушеные с овощамй 1из
филе)

б5 43,84 9,1 9,1 |1,,7 170

Рис црипущенный l30 9,84 3,1 5.2 з2,| 191
Чай с сахаром 200l15 2,97 0,2 0 15 58
хлеб домашний 49 2,95 J 0,9 27,5 108

л ИТоГо: 66,54 |7,4 19,4 91,7 б19

Технолог
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Зав производством
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